SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	4.8.2020

	Tréner
	Andrea Mrázová




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Nina Whitehead
	Optimist

	2.
	Max Sopúch
	Optimist

	3.
	Sofia Halahijová
	Optimist

	4.
	Lea
	Optimist

	5.
	
	

	6.
	
	




Priebeh tréningu
[bookmark: _GoBack]Na začiatku tréningu boli nevyhovujúce poveternostné podmienky pre jazdenie na vode, pretože vôbec nefúkalo. Preto sme začali tréning na suchu. Preberali sme problematiku pretekov, ktoré sa konali predchádzajúci víkend. Deťom bolo vysvetlené, ktoré krídlo stupačky bolo výhodnejšie a prečo a vďaka videám si mohli zopakovať manévre na bójach a ich správne/nesprávne prevedenie. Keď sa rozfúkalo, išli sme na vodu. Deti jazdili za motorákom a na písknutie mali spraviť obrat. Kedže väčšina z nich boli úplní začiatočníci dávali sme dôraz na správnu techniku obratov, správny posed v lodi, sledovanie bavlniek, nafúknutie plachty a náklon lode. 

